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Neue Diabeteskostformverordnung fur
Ernahrungsberatung

Benutzergruppe: ERB, Arzte (zur Info), Pflege

Die bisherigen Méglichkeiten die Kost fur Diabetiker abzubilden konnten in der Verordnung im KISIM
nicht abbilden, wenn die Kohlenhydratmengen von Mahlzeit zu Mahlzeit variierten. Zudem konnten
bei Diabetikern mit Ernahrungstherapie nur maximal 40 KH pro Mahlzeit verordnet werden, was flr
manche Patienten nicht ausreichend ist. Als Folge davon war die Verordnung im KISIM und im Lo-

giman nicht immer identisch und das konnte bei der Dokumentation der tatsachlich gegessenen KH
zu Fehlern fuhren.

Nun gibt es darum im KISIM eine Diabeteskostform Individuelle Diabetes Erndhrungstherapie
unter den Diabeteskostformen, welche durch die Erndhrungsberatung verordnet wird:
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Im KSA bezieht sich die verordnete Kohlenhydratmenge immer nur auf die Starkebeilage der

Hauptmahlzeitenen. Desserts und Zwischemabhlzeiten dirfen zusatzlich bestellt werden und miissen
entsprechend dazugerechnet werden

In der Kurve sind wie bei den anderen Verorndungen auch die Kreuze pro Hauptmahlzeit eingetra-
gen
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Wenn man zur Dokumentation direkt auf das Kastchen klickt, ist die verordnete KH-Menge schon
eingegeben und kann angepasst werdeAV
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Klickt man jedoch einfach in die Zeile (nicht aufs Kastchen) ist die KH-Menge leer und muss
eingegeben werden. CAVE: wie bisher ist nur die Beilage der Hauptmahlzeiten verordnet. Zusatzlich
bestellte Komponenten, die Kohlenhydrate enthalten sind auf der Tablettkarte so vermerkt und die
Kohlenhydratmenge muss bei den gegessenen Kohlenhydraten entsprechend angepasst werden wie

bei allen Diabeteskostformen.
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Diabeteskost im KSA

Anwendung
Mahlzeitenzusammensetzung
Portionengréssen

Abbildungen in Logimen und Kisim

=
Kantonsspital Aarau %

Die neue Diabeteskost - Wann
anwenden?

+ Patienten mit Diabetes Mellitus Typ 1
 Patienten mit Diabetes Mellitus Typ 2 + Insulintherapie

* Typ 2 Diabetiker mit oder ohne OAD, ohne Insulintherapie kdnnen je
nach zusatzlicher Diagnose aus dem Angebot Classique, Léger,
Vegetarisch oder Méditerranée auswahlen ohne Definition der
Kohlenhydratmenge
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Kalorien vs. Kohlenhydrate

Haupt -Nahrstoffe:

Energie:
) Kohlenhydrate Erhohen Blutzucker
Kalorien (enthalten alle

(kcal)

Eiweiss
Fett

Alle Hauptnédhrstoffe enthalten Kalorien (Energie)
Nur Kohlenhydrate erh6hen den Blutzucker

Wo sind Kohlenhydrate enthalten?
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* Diabetiker konnen aus den gleichen Meniis auswéhlen wie alle
Patientinnen ohne Diabetes

* Mit der Wahl der Kostform (20/30/40/50 g KH) ist die Menge der
KH der Beilagen auf dem Teller definiert

» Portionengrosse von Fleisch und Gemiise werden ebenfalls
tiber die Kostform bestimmt, d.h. die Portionengréssen aller
Komponenten werden uiber die Menge KH bestimmt

» Weitere Nahrungsmittel konnen dazu bestellt werden (Milch,
Suppe, Dessert), KH-Lieferanten sind entsprechend
angeschrieben und missen bei der Insulinberechnung dazu
gerechnet werden

* 1 Portion ohne Suppe, Salat, Dessert und Zwischenmahlzeiten
enthélt ca. 1600 kcal
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Bezeichnung Kostform = Entspricht ca. der
Anzahl KH pro Hauptmabhlzeit (g) Portionengrosse:
= nur Starkebeilage Hauptmahlzeit *

10 g KH Va
20gKH V2

30 g KH 1

40 g KH 1%

50 g KH 1%

60 g KH 1%

*ohne Dessert, ohne Milch, ohne Zwischenmahlzeiten ohne
Getrianke, ohne Suppe
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Variante 1: Verordnung 30 g KH: enspricht
30 g KH Beilage

30 g KH als Beilage

Es konnen zusatzlich Desserts,
Milch oder Zwischenmabhlzeiten
bestellt werden und werden
zusatzlich dokumentiert

Kantonsspital Aarau %

Variante 2: Verordnung 30 g KH: enspricht
30 g KH Beilage und 10 g KH Dessert: total 40 g KH

30 g KH als Beilage

Dessert wird zusatzlich bestellt
und entsprechend dokumentiert
(plus 10 g KH)
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£ Frihstuck Diabetiker
+++1 30 KH Grahambrot
1 Butter 10g

1 Confiture o. Zucker

1 Kasli
1 Kaffee
1 Milch heiss

3 Mittag Menu léger (LY¥K)
- Rindssiedfleisch
-Estragonsauce

- i
1 Bouillon mit Champignons
1 _Kepfsalat
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Diatjoghurt ZMZ
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Anéodein Meshs (Tt 10 mg) / Amko.. 1 -0-0-0 Tl po.
Aspiin Corcto (Fhrlabl 100 ) FAc.. 1-0-0-0Tatlpo
Aoeewstatin Piizse (FTtat 10mg) /. 0-0-1 -0 Taslpo
Cacinagon D3 Koutal ctrcn 520 m... 1-0-0-0Tadipo.
AR (Firted S0 ) /Mgt 2070 Tl

Concor (Lockisti 5 mg) (Bisopronl 1.. 05-0-0-0 Tablpa.
HCL RETARD Hasmann Fost Drag 1 -1-0RdTatipe
Prograf (aps 0.5 mg) § Tacrommas 0.

Zestrk (Taed S mg) J Lisinoged S 0
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Antinfektha
- NACL 005 Il L% 0 45 350N B
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Abe 24 S0, 250 mi er 26 h (11:15) ol bfu.
Forger Lactat nach KSA If Low iscl . Abs 24 S 500 ml idser 26 h (14.00) st

Abe 851, 50 mi ier 30 M. (00100, 0800,
100 ¥ Gbar 30 M. (30.00, 0800,
- Tazobac Trockensus 605 g (6.... Ale 8 S1d. & 5 g Cber 30 Min. (00.00, 0800,
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Wenn die Portion fiir den Patienten
nicht stimmt...

...moglichst bald Menge umverordnen lassen und Kost in
Logimen und KISIM oder Kurve anpassen




